
Приложение 
 

Успешность и типы адаптационных стратегий в различных группах дополнительной занятости 
Регулярность 

дополнительной 
занятости 

Характер 
совместительства 

Оформление найма Уровень 
профессионализма 

Способ осуществления 
приработков 

Варианты адаптивного поведения 

Случай
-ная 

Регуляр-
ная 

На 
основной 
работе 

На 
другом 
месте 

Формальный 
договор 

устно высокий низкий Самозанятые 
предпринима-

тели 

Наемные 
работ-
ники 

Я никак не могу приспособиться к 
нынешней жизни 

5,7 5,6 8,9 6,4 6,2 2,6 6,3 4,2 12,5 3,9 

Я свыкся с тем, что пришлось 
отказаться от привычного образа 
жизни; привык жить, ограничивая 
себя в большом и в малом 

11,5 12,5 22,2 12,8 16,9 8,8 3,1 12,5 12,5 11,7 

Мне приходится «вертеться», 
хвататься за любую возможность 
заработать, лишь бы обеспечить 
себе и близким терпимую жизнь 

57,3 50,0 46,7 55,3 50,8 60,5 50,0 70,8 46,9 57,0 

Мне удалось использовать новые 
возможности, чтобы добиться 
большего в жизни 

11,5 19,4 11,1 17,0 16,9 12,3 21,9 12,5 18,8 14,0 

Я живу, как и раньше, - для меня в 
последние годы ничего особенно 
не изменилось 

9,6 6,9 6,7 4,3 9,2 8,8 15,6 0 6,3 8,5 

Затруднились ответить 4,5 5,6 4,4 4,3 0 7,0 3,1 0 3,1 4,5 
Группы успеха:           
Гармоничный успех 13,4 9,7 15,6 8,5 9,2 13,2 12,5 4,2 18,8 11,7 
Материальный успех 11,5 6,9 2,2 6,4 10,8 9,6 21,9 12,5 15,6 10,1 
Социальный успех 17,2 15,3 8,9 25,5 18,5 18,4 9,4 4,2 6,3 18,4 
Придонье успеха 9,6 23,6 20,0 10,6 16,9 14,0 6,3 20,8 12,5 15,1 
Успех, всего 51,7 55,5 46,7 51,1 55,4 55,3 50,0 41,7 53,2 55,3 
Неуспех 10,2 2,8 11,1 2,1 6,2 7,9 9,4 8,3 9,4 7,3 
Смешанные группы 38,2 41,7 42,2 46,8 38,5 36,8 40,6 50,0 37,5 37,4 



 


